Elektronicznie podpisany przez:
Pawet Andrzej Bochyniski
dnia 28 czerwca 2024 r.

UCHWALA NR 1V/20/2024
RADY GMINY RYBCZEWICE

z dnia 28 czerwca 2024 r.

w sprawie przyjecia raportu z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych, Behawioralnych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Rybczewice
za rok 2023.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U.
22024 r., poz.609 z pézn. zm.) oraz art. 4! ust.2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tj: Dz.U. 22023 r, poz. 2151 zpdzn. zm. ) Rada Gminy
Rybczewice uchwala co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Behawioralnych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Rybczewice za rok 2023,
stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Rybczewice

Pawel Bochynski
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Zatacznik do uchwaty

Nr 1IvV/20/2024

Rady Gminy Rybczewice

z dnia 28 czerwca 2024 .

Raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych, Behawioralnych i Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Rybczewice za rok 2023.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Behawioralnych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, reguluje prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych, profilaktyke
i przeciwdziatanie narkomanii oraz zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym.

Istotg programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom, ktérych mechanizm powstawania
jest podobny niezaleznie od substancji wywotujgcej uzaleznienie. Determinuje to
charakter dziatan podejmowanych w zakresie profilaktyki jako wspdine dla kazdego
rodzaju uzaleznienia.

Gtdwnym celem programu jest tworzenie spdjnego systemu dziatan profilaktycznych i
naprawczych zmierzajagcych do zapobiegania powstawaniu nowych problemow
zwigzanych z uzaleznieniami od alkoholu i narkotykéw, oraz uzaleznieniami
behawioralnymi, zmniejszenia rozmiaru tych, ktére aktualnie wystepujg oraz
zwiekszenia zasobdw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.

Realizujgc Gminny Program Profilaktyki przestrzegano ustawowego wymogu, aby
kazde zadanie, ktore zostato do niego wpisane miato zwigzek z profilaktyky i
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rozwigzywaniem probleméw alkoholowych w rozumieniu ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowii.

Rynek napojow alkoholowych w 2023 r. przedstawiat sie nastepujgco:

1. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy — 11

2. Liczba punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy — 1

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych monitorowata punkty
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Do kompetencji GKRPA nalezy rowniez
opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

I. Zwiekszenie pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, atakze osob zagrozonych
uzaleznieniem

W 2023 r. prace kontynuowat Punkt Informacyjno — Konsultacyjny, w ktérym porad
udzielajg psycholog i terapeuta uzaleznien. W punkcie prowadzone jest poradnictwo i
konsultacje dla o0séb uzaleznionych, pijgcych ryzykownie, z trudnosciami w
funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym, dla ofiar przemocy domowej. Rolg
psychologa oraz terapeuty jest motywowanie zaréwno osdb uzaleznionych jak i
cztonkow ich rodzin do podjecia psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznien oraz
kierowanie do leczenia specjalistycznego. Jednoczesnie motywowanie 0sb pijacych
ryzykownie i szkodliwie ale nieuzaleznionym do zmiany szkodliwego wzoru picia.

W ramach pracy Punktu, w roku 2023 odbyto sie tgcznie 40 konsultacji, jednorazowych
lub wielorazowych dla poszczegdinych oséb. Dla zgtaszajgcych sie osdb 6 wizyt byto
jednorazowych, podczas ktérych dokonano rozpoznania problemu i poradnictwa w
zgtaszanej sprawie a takze pokierowano odpowiedni by poméc w problematycznej
kwestii. Dla 7 0sdb byty to spotkania wielokrotne, w sytuacji, kiedy problem wymagat
dtuzszej pracy konsultacyjnej, terapeutyczne;.

Jesli chodzi o tematyke zgtaszanych probleméw byty to tematy - w kolejnosci
wystepowania od najczestszych: problemu naduzywania alkoholu w
Srodowisku domowym i pozadomowym (zaréwno osoba naduzywajaca jak i cztonek
rodziny), problem trudnosci rodzinnych, przemocy domowej, problem adaptacji po
sytuacji urazowej, problem samotnosci i poczucia opuszczenia.

Ponadto w ramach problematyki dotyczacej niektorych mieszkancow Gminy
Rybczewice nawigzano wspotprace z Kurator z Sgdu Rejonowego w Swidniku, majaca
osoby dozorowane w tym rejonie - dla zapewnienia tym osobom bardziej
kompleksowego wsparcia.
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II. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje problem
alkoholowy lub narkomanii

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przeprowadzali
rozmowy z osobami uzaleznionymi od alkoholu. Udzielano réwniez informacji w
zakresie dobrowolnego rozpoczecia leczenia odwykowego oraz o procedurze
zobowigzania do poddania sie leczeniu odwykowemu.

Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w roku 2023 rozpoczeta
postepowanie w stosunku do 4 oséb. Przeprowadzono rozmowy z 12 osobami w
tym 4 osoby to osoby uzaleznione a 8 0sob to cztonkowie ich rodzin. Wnioski
wptynety od domownikéw osdb uzaleznionych oraz pracownikéw socjalnych
Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Rybczewicach oraz funkcjonariuszy
Policji.

III. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej,
w zakresie rozwiazywania problemoéow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy

Profilaktyka to w przypadku wielu uzaleznien klucz do unikniecia natogu. Polega przede
wszystkim na edukacji i uswiadamianiu powagi problemu jakim jest uzaleznienie.

Profilaktyka uniwersalna prowadzona byta wsrdd dzieci i mtodziezy uczeszczajacej do
Zespotu Szkdt Ogdlnoksztatcgcych im. Kréla Jana III Sobieskiego w Rybczewicach
Drugich. W ramach tej profilaktyki podejmowane byty dziatania promujgce zdrowy
styl zycia, ograniczenia zjawiska przemocy, opdznienie wieku inicjacji siegania po
substancje psychoaktywne, reedukacja zachowan ryzykownych.

Przeprowadzono trzy programy profilaktyczne:

1 bajka profilaktyczna ,, Dziki zachdod” skierowana do dzieci klas 1-3 szkoty
podstawowej opowiadajgca o przygodach kowboja Maurycego. Bajka zawierata
wartosci wychowawczo profilaktyczne ksztattujgce odpowiedzialno$¢ za wiasne
zdrowie. Méwita o szkodliwosci uzywek takich jak papierosy i alkohol oraz o
pozytywnym wptywie aktywnosci fizycznej na zdrowie. Miata na celu ksztattowanie
pozytywnych postaw spotecznych takich jak wytrwato$¢ w dziataniu i dazeniu do
celu, madro$¢ w podejmowaniu decyzji, asertywnos¢ a co za tym idzie nie uleganiu
namowom innych do robienia ztych rzeczy.

2. Spektakl ,,Dwa bieguny” adresowany do uczniéw klas 4-8 to zabawna ale i
wzruszajgca historia dwadjki szkolnych przyjaciét Pauliny i Rafata.

Wartosci profilaktyczne: empatia, wrazliwo$¢ na krzywde i bezinteresowna pomoc w
obliczu zagrozenia zdrowi i zycia drugiego cziowieka, radzenie sobie z negatywnymi
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emocjami oraz zrachowaniami agresywnymi w domu i szkole, zagrozenia dla zdrowi
wynikajgce z naduzywania alkoholu, palenia papierosdw rowniez biernego palenia.

3. Spektakl ,, wotanie o pomoc” skierowany byt do uczniéw klas 7-8 opowiadat o
dorastaniu, mtodzienczej samotnosci oraz nietatwej relacji pomiedzy nastolatkami a
rodzicami. Pierwszych oznakach depresji spowodowanej problemami, ktére z punktu
widzenia osoby dorostej wydajg sie btahe a dla mtodych ludzi sg coraz czesciej
przyczyng targniecia sie na wiasne zycie.

Wartosci wychowawczo — profilaktyczne: zagrozenia dla zdrowia wynikajace ze
stosowania Srodkow psychoaktywnych , depresja ktdra dotyka coraz wiecej
miodziezy.
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