Elektronicznie podpisany przez:
Pawet Andrzej Bochyniski
dnia 26 czerwca 2025 r.

UCHWALA NR X/67/2025
RADY GMINY RYBCZEWICE

z dnia 25 czerwca 2025 r.

w sprawie przyjecia raportu z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych, Behawioralnych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Rybczewice
za rok 2024

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U.
22024 1., poz.1465 z pdzn. zm.) oraz art. 4! ust.2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tj: Dz.U. 22023 r, poz. 2151 zpdzn. zm. ) Rada Gminy
Rybczewice uchwala co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Behawioralnych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Rybczewice za rok 2024,
stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Pawel Bochynski
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Zatgcznik
do uchwalty nr X/67/2025
Rady Gminy Rybczewice

z dnia 25 czerwca 2025 r.

Raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Behawioralnych i Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Rybczewice za rok 2024.

Gminny Program  Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Behawioralnych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, reguluje prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych, profilaktyke
i przeciwdziatanie narkomanii oraz zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym.

Istotg programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom, ktorych mechanizm powstawania
jest podobny niezaleznie od substancji wywotujgcej uzaleznienie. Determinuje to
charakter dziatan podejmowanych w zakresie profilaktyki jako wspdlne dla kazdego
rodzaju uzaleznienia.

Gtdwnym celem programu jest tworzenie spdjnego systemu dziatan profilaktycznych i
naprawczych zmierzajgcych do zapobiegania powstawaniu nowych problemoéw
zwigzanych z uzaleznieniami od alkoholu i narkotykdw, oraz uzaleznieniami
behawioralnymi, zmniejszenia rozmiaru tych, ktére aktualnie wystepujg oraz
zwiekszenia zasobdw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.

Realizujgc Gminny Program Profilaktyki przestrzegano ustawowego wymogu, aby
kazde zadanie, ktore zostato do niego wpisane miato zwigzek z profilaktyky i
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rozwigzywaniem probleméw alkoholowych w rozumieniu ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Rynek napojéw alkoholowych w 2024 r. przedstawiat sie nastepujgco:

1. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy — 11

2. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy — 1

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych monitorowata punkty
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych. Do kompetencji GKRPA nalezy réwniez
opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

I. Zwiekszenie pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow, a takze os6b zagrozonych uzaleznieniem

W 2024 r. prace kontynuowat Punkt Informacyjno — Konsultacyjny, w ktérym porad
udzielajg psycholog i certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien. W punkcie
prowadzone jest poradnictwo i konsultacje dla osdb uzaleznionych, pijgcych
ryzykownie, z trudnosciami w funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym, dla ofiar
przemocy domowej. Rolg psychologa oraz terapeuty jest motywowanie zaréwno oséb
uzaleznionych jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii w placéwkach
leczenia uzaleznien oraz kierowanie do leczenia specjalistycznego. Jednocze$nie
motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie ale nieuzaleznionym do zmiany
szkodliwego wzoru picia.

W ramach pracy Punktu, w roku 2024 odbyto sie tacznie 69 konsultacji, jednorazowych
lub wielorazowych dla poszczegolnych osdb. Dla zgtaszajacych sie oséb na wizyty
jednorazowe, dokonano rozpoznania problemu i poradnictwa w zgtaszanej sprawie a
takze pokierowano odpowiednio by pomdc w problematycznej kwestii. Punkt realizowat
rowniez wizyty wielokrotne, w sytuacji, kiedy problem wymagat dtuzszej pracy
konsultacyjnej, terapeutycznej.

Jesli chodzi o tematyke zgtaszanych probleméw byly to tematy - w kolejnosci
wystepowania od najczestszych: problemu naduzywania alkoholu w
Srodowisku domowym i pozadomowym (zaréwno osoba naduzywajgca jak i cztonek
rodziny), problem trudnosci rodzinnych, przemocy domowej, problem adaptacji po
sytuacji urazowej, problem samotnosci i poczucia opuszczenia. Punkt Informacyjno —
Konsultacyjny pracowat przez 9 godzin w miesigcu.

Ponadto w ramach problematyki dotyczacej niektorych mieszkancow Gminy
Rybczewice kontynuowano wspodtprace z Kurator z Sadu Rejonowego w Swidniku,
majgcg osoby dozorowane w tym rejonie - dla zapewnienia tym osobom bardziej

Id: 86981FBE-AC97-4697-9940-BB7B6A3D8F43. Podpisany Strona 2



kompleksowego wsparcia.

II. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktdorych wystepuje problem
alkoholowy lub narkomanii

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przeprowadzali
rozmowy z osobami uzaleznionymi od alkoholu. Udzielano réwniez informacji w
zakresie dobrowolnego rozpoczecia leczenia odwykowego oraz o procedurze
zobowigzania do poddania sie leczeniu odwykowemu.

Komisja Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych w roku 2024 rozpoczeta
postepowanie w stosunku do 7 osdb. Przeprowadzono rozmowy z 13 osobami w
tym 5 o0sdb to osoby uzaleznione a 8 0sdb to cztonkowie ich rodzin. Wnioski
wptynety od domownikéw 0s6b uzaleznionych oraz pracownikow socjalnych
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybczewicach oraz funkcjonariuszy
Policji.

III. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej,
w zakresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym w szczegolnosci dla
dzieci i mtodziezy

Profilaktyka to w przypadku wielu uzaleznien klucz do unikniecia natogu. Polega przede
wszystkim na edukacji i uSwiadamianiu powagi problemu jakim jest uzaleznienie.

Profilaktyka uniwersalna prowadzona byta wsrdd dzieci i mtodziezy uczeszczajgcej do
Zespotu Szkot Ogolnoksztatcgcych im. Kréla Jana III Sobieskiego w Rybczewicach
Drugich. W ramach tej profilaktyki podejmowane byty dziatania promujgce zdrowy
styl zycia, ograniczenia zjawiska przemocy, opdznienie wieku inicjacji siegania po
substancje psychoaktywne, reedukacja zachowan ryzykownych.

Przeprowadzono dwa programy profilaktyczne:
Spektakl , Nowy rozdziat”

Spektakl przedstawia historie mtodego chtopaka o imieniu Patryk, ktéry przechodzi
wiasnie okres nastoletniego buntu. Codzienne zycie z jego samotng matkg to pasmo
nieustannych ktotni i krzykdw. Oboje kompletnie nie radzg sobie z odejsciem ojca
chitopaka i wyzywajg sie na siebie nhawzajem. Przez to wszystko Patryk szuka miejsca,
gdzie moze dac upust swoim wszystkim emocjom. Jednym ze sposobdw na to jest
psychiczne znecanie sie nad swoimi kolegami kolezankami ze szkoty. Patryk bardzo
szybko stat sie postrachem szkoty. W momencie, gdzie to juz nie wystarcza i Patryk
potrzebuje nowych wrazen, zaczyna eksperymentowac z uzywkami.

Wartosci wychowawczo-profilaktyczne spektaklu:
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Niebezpieczenstwo uzywania narkotykéw, alkoholu oraz dopalaczy

Depresja wsrdd dzieci/miodziezy

Wplyw grupy réwiesniczej na zachowania innych nastolatkow

Wplyw rodzicow na zycie dziecka, przemoc fizyczna i psychiczna
Ksztattowanie witasciwych postaw spotecznych miodych ludzi

Przyblizenie uczniom podstawowych informacji na temat postaw ulegtych,
agresywnych i asertywnych

7. Rozwijanie u uczniéw postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego
personelu pedagogicznego ktory moze udzieli¢ wsparcia uczniom
potrzebujgcym wsparcia, dobrej rady.

ounhn =

Spektakl dla klas 1-3 ,, Galaktyczny przyjaciel”

W wielkim krdlestwie mieszka potezna i zta Czarownica oraz jej lojalny i troche
Smieszny stuga ktérego nazywajg Zgredek. Zgredek zawsze raz w tygodniu
otrzymuje bojowe zadanie od swojej przebiegtej szefowej.

Wartosci wychowawczo — profilaktyczne:

1. Jakie sg konsekwencje naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, NSP, e-papierosy)

2. Co oznacza zdrowy styl zycia, dieta, aktywnosc fizyczna i dlaczego Fast Food-y nie
powinny by¢ podstawg odzywiania.

3. Jak nawigzywac, ksztattowac oraz podtrzymywac relacje z réwiesnikami
(sprawiedliwa ocena siebie i innych, przestrzeganie zasad i norm spotecznych,
szacunek do innych i pomoc stabszym)

4. W jaki sposéb dbac o Srodowisko, szanowac przyrode oraz wtasne zdrowie
(profilaktyka zdrowia psychicznego, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci)

5. Jak wazne jest edukowanie innych w réznych waznych sprawach
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